	1-билет

        1.    Кўриш  гигиенаси.


	2-билет
1. Эмадиган  ёшдаги  болани  парвариш  қилишда  

       гигиена  қоидаларига  амал  қилиш.




	3-билет
           1. Эшитиш  қобилиятини  ўзгариши  олдини  олиш.


	4-билет
1.    Қон  кетганда  биринчи  ёрдам  бериш.


	5-билет
             1.    Уйқи  ва  унинг  аҳамияти.


	6-билет
1. Наркотик  моддаларнинг  инсон  организмига  зарари.




	7-билет

               1.    Эрталабки  бадан- тарбия.  


	8-билет
1. Алкогол  моддаларни  инсон организмига  зарари.


	9-билет

            1.    Суяк  чиққанда  ва  синганда  биринчи  ёрдам. 


	10-билет
           1.    Тери шикастланганда биринчи  ёрдам  бериш.




	11-билет

         1.    Қон  босимини  ўлчаш.




	12-билет
                 1. Чекишнинг  зарари.


	13-билет

             1.    Сунъий  нафас  олдириш.




	14-билет
                1.   Яссиоёқликнинг   олдини  олиш.


	15-билет

            1.   Чиниқтириш  турлари.




	16-билет
              1.    Юқумли  касалликларни  олдини   олиш.




	17-билет
              1.   Организмни  чиниқтириш.




	18-билет
1. Юрак  уришини  текшириш.




	19-билет

           1.   Ақлий  ва  жисмоний  меҳнат  гигиенаси.


	20-билет
       1.  Тери  куйганда  ва  совуқ  урганда  биринчи  ёрдам.


	21-билет
1. Нафас  олиш  органларининг  гигиенаси.




	22-билет
            1.    Нерв  системаси  гигиенаси.




	23-билет

      1.  Овқатдан  захарланганда  биринчи  ёрдам  бериш.




	24-билет
1. Иссиқ  урганда  биринчи  ёрдам  бериш.


	25-билет
          1.   Қад-қоматнинг  бузилишни  олдини  олиш.




	26-билет
1. Овқат ҳазм қилиш органларининг гигиенаси.




	27-билет
            1.   Спорт  ва  унинг  аҳамияти




	28-билет

      1.  Тери  гигиенаси




	29-билет
1. СПИД- аср  вабоси


	30-билет
          1.   Суяк  чиққанда  биринчи  ёрдам.




