Тәрбие сағат тақырыбы: СПИД- XXI гасыр обасьи

Мақсаты: Оқушыларга денсаулъщ жөніндегі білімдерін тереңдету, зиянды әрекеттердің болмауын, оган қарсы күресу жолдарын үйрету.

                    Отанын,өз отбасын қоргай алатын денісау жас үрпақ        

                    тәрбиелеу                              

 Сабақтүрі: КВН

Сабақ көрнекілігі: бүктеме, такат, тест, көрініс, ойындар, 

                                  оқушылардың жазган шығармашылығы.

                                  Тәрбие сағатқа оқушылардың ата-аналары,                 

                                  мектеп мед бикесі, мұғалімдер, мектеп              

                                  психологы, тэрбие жұмыстар бойынша директор    

                                  орынбасары қатысты.

Мүғалім сөзі: Армысыздар қүрметті мүгалімдер, окушылар, бүгінгі КВН імізге келген қымбатты қонақтар! Бүгінгі КВНімізді біз «1-Желтоқсан Бүкіл элем СПИДқа қарсы күні »не арнап өткізіп түрмыз.

Бұл ауруды ең алғаш 1981 жылы американдық дәрігер Роберд Галло ғылымға енгізді. Ендеше 20 жылдан бері дүние жүзі бойынша 20 миллион адамды әкетті. Бүл тек медициналық проблема емес.

СПИД-ВИЧ инфекқиясының соңғы түрі. Ол 5-10 жылға дейін белгісіз жүре береді. Сыртыңнан еш адамнан айырмашылығы жоқ. Бұл өзінің жүқтырғанын білмеуі мүмкін. Сөйте тұра басқаға жұқтырады. Әзірге бұл аурудың емі жоқ. 1 аурудың жылдық емі 10 мың $ АҚШ. Бұл тек көмек қана.

Сондай екен бүгін сіздерге «9-АБ» «8-АБ» сынып окушылары СПИД-ВИЧ инфекциясына шалынған адамдрдың өмірі қандай жағдайға түсуі, оның қандай ауру екендігін КВН сайысы арқылы көрсетпекші.
Аты жаман індет қаптап өлкемді, 
Жан сүрегім, ойым, санам өртенді. 
Бүл Алланың қанары ма жіберген,
 Болар іс болып жатыр, болды енді.
Ортага бүгінгі сайысымыздың кейіпкерлерін шақырсақ.

2 топ оқушылары алдында КВН іміздің әділ қазылар алқасымен таныстырсақ.

1.  Мектебіміздің психолог завучы:                           Д.Қадирахунова
2. Химия және валеология пәні мұғалімі:                 З.Рахатова       
3.  «Болашақ» үйымының жетекшісі:                        М.Махкамбаева
Ендігі кезек КВНіміз шарттары:

1.    Өзін-өзі таныстыру

2.    Топ атын қорғау.

3.    Үйге тапсырма.

4.   Жарнамалық ролик.
5. Сұрақ-жауап
6.    Тест.
  Енді немен бітеді деп ақыры, 
  Ойланып жүр жақсы менен пақыры
  Қара киіп, қасіретке тап болган,
  Аймандай күй кешіп жатыр шатыры.
1-шарт бойынша «9-АБ» сынып және «Мақтаншақтар» тобы, «8-АБ» сынып және «Бауырсақтар» тобы өзін-өзі таныстырды. 

2-шарт. Топ атына қорғау«9-АБ» сынып және «Мақтаншақтар» тобы,., ұраны «Тәні саудың жаны сау», Үраны «Салауаттылық денсаулық кепілі».  «8-АБ» сынып және «Бауырсақтар» тобы.   Ұраны: «Салауат- тылық -денсаулық кепілі». Оқушылар топ атын қорғады.
¥лы ғүлама А. Шопенгауер айтқандай, біздің бақытымыздың оннан бірі денсаулығымызға байланысты. Денің сау азамат болып қалыптасуың үшін ең алдымен тазалық керек. Тазалық болмаған жерде дененің саулығы да, береке де, мереке де бола алмас. Өйткені, аурудың көпшілігі дерлік тазалықты сақтамаганнан, дұрыс тамақтанбаудан туындайды. Әр адам өз басының,айналасының тазалыгын мұқият қадағалап отыруы тиіс.

3-шарт. Үйге тапсырма. Мүнда оқушылар тақырыпқа байланысты әзіл -сиқақты сахналық көріністер қояды.

4-шарт. Екі топ окушылары бір-бірлеріне сүрақтар береді.

О, жастарым ойлайық,
 СПИД-ты жүқтырып алмайық.
 Тыным таппай қорғанып,
 Денсаулықты сақтайық.
 Қазақстан халқы үшін,
 Қимас тәтті жан үшін 
Дәрігерлер аямас, 
Қолдан келген бар күшін
Бір аллаға сыйынып,
 Бұл індетті тоқтат,-деп
 Жар саламын әлемге 
Жұқтырып алудан сақта, -деп.

5-шарт. Жарнамалық ролик. Бұл шартта оқушылар қызықты кино- филъм, клиптардан роликтер қояды.

Қалай ған, қалай ғана тап болдық

 Бүкіл әлем назарына тапталдық

 Өңтүстіктің сәбилері СПИД-деп
 Елу елдің көкейіне жатталдық
Ар-ожданның тербеледі қамысы
 Табандарда қалды-ау Отан намысы
 «СПИД» еккен ақ халатты жандарды
 Анықтап-ап, ату керек, арысы.
6-шарт. Тест. Екі топ оқушыларына тест таратылды.

	Жұғу жолы
	Жоғарғы қауіп
	Төменгі қауып
	Қауіп жоқ

	Тексерілмеген қан арқылы
	+
	
	

	Ортақ шприц
	+
	
	

	Татуировка
	
	+
	

	Шаштараз
	
	+
	

	Маникюр
	
	+
	

	Сақталмаган жыныстық қатынас
	+
	
	

	Маса шағу
	
	
	+

	Беттен сүйу
	
	
	+

	Құшақтасу
	
	
	+

	Қол алысу
	
	
	+


Ей, үрпагым есіңді  жи азбаңдар,

Қиыршық құмдай үгітіліп тозбаңдар.

Бойыңдагы қуатыңды жоғалтып,

Жақсы үмітпен сеніміңнен талмаңдар.

* Міне, балалар бүгін сендер КВН сайысымыздан көп мәлімет алдыңдар. Бүл КВН сайысымыздың өткізуден мақсатымыз,мың естігеннен, бір көрген артық демекші жас ұрпақтың болашағы өз қолдарыңда екенін түсіндіру.    Дені сау болса ғана сен өмірде

алдыңа қойган мақсаттарыңа жете  аласың.  Ал  денсаулықтың мықты  болуы  әр адамның өзіне байланысты.

