“Ойнабулоқ” асосий ўрта мактаби

Беллашув
Мавзу: Соғлик – инсон ҳаётининг

бош мезони.

Биология фани ўқитувчиси: 

З.Рахатова
Мавзу:
Инсон табиатнинг олий махсули.


Соғлик – инсон ҳаётининг бош мезони.

Мақсад:
а) Соғлик инсон ҳаётидаги қимматли

эканлигини тушунтириш

б) Одам организмининг гигиенасига риоя қилиш.

Услуби: Савол – жавоб 

Жиҳозлар: Расмлар, одам скелети.

Шартлари:

1. Сўз ўйини.

2. Ким чаққон.

3. Халқ табобати.

4. Қизиқарли саволлар.

5. Эркин мавзу.

Беллашув иштирокчилари.

“Тўқима” ва “Ҳажайра” гуруҳлари.
1 – шарт.
Анатомия соҳасига хос сўзлар айтилади. Охирги ҳарфидан иккинчи гуруҳ довам этказади. 

2 – шарт. Одамнинг тана суякларини бирлаштириб скелет ҳосил қилиш.

3 – шарт. Халқ табобатидан фойдаланиб фойдаланиб ҳар хил ўсимликдан бирор бир касалликка дори тайёрлаш.

4 – шарт. Қизиқарли саволлар. Ҳар бир гуруҳ танлаб олган саволлар ва жавоб беришади.


1 – савол. Дунёда 4 та ҳайвон сабабсиз қўрқар экан. 1-лайлак оёғи лойга ботишидан, 2-чумчуқ осмон қулаб тушишидан, 3-кўршапалак қафасга тушиб қолишдан қўрқар экан. Айтингчи чувалчанг нимадан қўрқар экан?


2 – савол. Нима учун қушлар учади, лекин одамлар учмайди?


3 – савол. Осмонда 6 та туяқуш учиб кетаяпти, овчи уларнинг бири отиб тушурди. Нечта туяқуш қолди?

4 – савол. Ҳозирги пайтда медицинада жарроҳликдар олдин қўлини спирт билан ювилади. Лекин илгари пайтда халқимиз кўпгина жарроҳликни ўтказишган.  Айтингчи шу пайтда спирт йўқ жарроҳликдан олдин қўлни нима билан ювишган?

5 – шарт. Эрикн аавзу. Ҳар бир гуруҳ ўзлари тайёрлаган соғлик ҳақида саҳни кўриниш.
